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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Учебный план начального общего образования Муниципального казённого  

общеобразовательного учреждения Центр образования "Каразей" (далее - учебный план) для 

1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

казённого общеобразовательного учреждения Центр образования "Каразей", разработанной 

в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Центр 

образования "Каразей" начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024 для 1класса, 

31.05.2024. для 2-4 классов,  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не 

менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы 

в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

В Муниципальном казённом общеобразовательном учреждение Центр образования 

"Каразей"  языком обучения является русский язык. 
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 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов РФ, государственных языков республик РФ  это русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется обучение модуля «Православная  культура» 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального казённого общеобразовательного  учреждения Центр 

образования "Каразей".  

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

Промежуточная аттестация 

 

Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Качествен

ная оценка 

уровня 

знаний 

Диктант/ годовая 

отметка 

Диктант с 

грамматически

м заданием/ 

годовая 

отметка 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

/выставление годовой 

отметки 

Литературно

е чтение 

Качествен

ная оценка 

уровня 

знаний 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выставл

ение годовой 

отметки 

 контрольная работа/ 

выставление годовой 

отметки 

Родной язык 

и (или) 

государствен

ный язык 

республики 

Российской 

Федерации 

(родной 

русский 

язык) 

Качествен

ная оценка 

уровня 

знаний 

тест/выставление 

годовой отметки 

тест/выставлен

ие годовой 

отметки 

тест/выставление 

годовой отметки 

Литературно

е чтение на 

родном языке 

(на родном 

русском 

языке) 

Качествен

ная оценка 

уровня 

знаний 

тест/выставление 

годовой отметки 

тест/выставлен

ие годовой 

отметки 

тест/выставление 

годовой отметки 

Иностранны

й язык 

(Английский) 

 собеседование/выста

вление годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставл

ение годовой 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 
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отметки 

Математика  Качествен

ная оценка 

уровня 

знаний 

контрольная  

работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выставл

ение годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки  

Окружающи

й мир 

Качествен

ная оценка 

уровня 

знаний 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выставл

ение годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

   собеседование/выста

вление годовой 

оценки 

Изобразител

ьное 

искусство 

Качествен

ная оценка 

уровня 

знаний 

ПР/выставление 

годовой отметки 

ПР/выставлени

е годовой 

отметки 

ПР/выставление 

годовой отметки 

Музыка Качествен

ная оценка 

уровня 

знаний 

ПР/выставление 

годовой отметки 

ПР/выставлени

е годовой 

отметки 

ПР/выставление 

годовой отметки 

Технология Качествен

ная оценка 

уровня 

знаний 

ПР/Выставление 

годовой отметки 

ПР/Выставлен

ие годовой 

отметки 

ПР/Выставление 

годовой отметки 

Физическая 

культура 

зачет/годо

вая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 
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Учебный план 

 

 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов в неделю/в год             Всего в 

неделю/в 

год 
1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации (родной 

русский язык) 

1 33 1 34 1 34 0,5 17 3,5 118 

Литературное чтение 

на родном языке (на 

родном русском 

языке) 

1 33 1 34 1 34 0,5 17 3,5 118 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Модуль по выбору 

родителей (законных 

представителей) с 

учетом мнения 

обучающихся 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология  Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого: 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений: 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 
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План внеурочной деятельности 

 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 
важном» 

Час 
общения 

1 1 1 1 135 

«Орлята 

России» 

Объединени

е 

2 2 2 2 270 

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся. 

«Финансовая 
грамотность» 

Интенсив 1 1 1 1 135 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

ЮИД Объединени
е 

0,5 0,5 0,5 0,5 67 

Уроки 
самопознания 

Образоват
ельный 
интенсив 

0,5 0,5 0,5 0,5 67 

Семьеваедение Час 
общения 

1 1 1 1 135 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
интересов и потребностей 
обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Теремок Театр 1 1 1 1 135 

Час 
ценностно-
ориентированн
ой 
деятельности 

Классный 
час 

1 1 1 1 135 

Чудо-шашки Кружок  1 1 1 1 135 

Игры нашего 
двора 

Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 67 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
социальных интересов и 
потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности социально 
ориентированных 
ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений, органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 

Киноуроки 
(проектная 

деятельность) 

Социально-
значимые 
практики 

0,5 0,5 0,5 0,5 67 
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мероприятий 
воспитательной 
направленности 

Итого за неделю 10 10 10 10  

 

 

1320 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения.  

Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих 

обучающихся выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, предложенного 

организацией. Максимальное количество выбранных курсов должно быть не более 1320 

часов на одного ребенка. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, возможно 

сокращение количества часов внеурочной деятельности.  

 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в 

сроки, определенные календарным графиком. Формы промежуточной аттестации 

определены на педагогическом совете образовательной организации.  

Курс  Форма промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

«Чудо-шашки» Педагогическо

е наблюдение 
Зачет Зачет Зачет 

«Игры нашего 

двора» 

Педагогическо

е наблюдение 
Зачет Зачет Зачет 

«Семьеведение» Педагогическо

е наблюдение 
Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

«Киноуроки» Педагогическо

е наблюдение 

Социальные 

практики 

Социальные 

практики 

Социальные 

практики 

«Уроки 

самопознания» 

Педагогическо

е наблюдение 
Тест Тест Тест 

«ЮИД» Педагогическо

е наблюдение 
Соревнование Соревнование Конкурс 

«Финансовая 

грамотность» 

Педагогическо

е наблюдение 

Олимпиады 

УЧИ.РУ 

Олимпиады 

УЧИ.РУ 

УЧИ.РУ 

Олимпиады 

«Разговоры о 

важном» 

Педагогическо

е наблюдение 
Собеседование 

Собеседование Собеседование 

«Орлята 

России» 

Педагогическо

е наблюдение 

Соревновательны

е состязания 

Соревновательны

е состязания 

Соревновательны

е состязания 

«Теремок» Педагогическо

е наблюдение 
Спектакль 

Спектакль Спектакль 

Час ценностно-

ориентированно

й деятельности 

Педагогическо

е наблюдение 

Рейтинг участия 

в классных 

мероприятиях 

Рейтинг участия 

в классных 

мероприятиях 

Рейтинг участия 

в классных 

мероприятиях 

 



8 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план АОП НОО МКОУ ЦО «Каразей» (далее - учебный план) для  1- 4 

классов, реализующих Адаптированную образовательную программу начального общего 

образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ ЦО «Каразей,  
разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21.  

Учебный год в МКОУ ЦО «Каразей» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024 - 31.05.2024. 
 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа .  
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков.
 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

 
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках  

в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 

40 минут, за исключением 1 класса.  
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 
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 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену;


 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый).


 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.


С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 
 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 
неделе.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

В МКОУ ЦО «Каразей»  языком обучения является русский язык.  
По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 
языков народов РФ, государственных языков республик РФ  -  этл русский язык.  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 
выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

При изучении предметов Иностранный язык (английский), информатика не 
осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется  
в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.  
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются  
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МКОУ ЦО «Каразей». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения  
осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе,  

форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных 
работ. Освоение Адаптированной образовательной программы начального общего 
образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) завершается итоговой аттестацией. 
Нормативный срок освоения АОП НОО составляет 4 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (5-дневная учебная неделя) 

 

 Предметная  Учебный предмет  Количество часов в неделю  

 область   1 2 3  4 

   Обязательная часть       

Русский язык и Русский язык 5 5 5 5 

литературное Литературное 

3 

3 3 3 

чтение чтение     

Родной язык и Родной язык и 

1 

1 

 

1 

 

0.5 

 

литературное (или)   

 

 

чтение на родном государственный    

языке язык республики 

 

 

 

 

   Российской   

   Федерации     

   Литературное 

1 

1 1 0.5 

 

   чтение на родном     

   языке     

Иностранный Иностранный язык 

0 

 2 2 
язык  2    

Математика и Математика 4 

4 

4 4 
информатика      

Обществознание и Окружающий мир 2 2 2 

 

2 

 

естествознание       

("окружающий       

мир")       

Основы Основы 0 0 0 1 
религиозных религиозных      

культур и культур и светской      

светской этики этики      

Искусство Изобразительное 1 1 1 

 

1 
   искусство       

   Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая Физическая 2 2 2 

 

2 

культура культура      

 Итого  21 23 23  23 

 ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23  23 

 Количество учебных недель 33 34 34  34 

 Всего часов в год  693 782 782  782 
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План внеурочной деятельности (недельный)  
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

Центр образования  «Каразей»  
Учебные курсы   Количество часов в неделю   

 1 2 3 4 

Коррекционно- 

 
 
 
3 3 

 

3 

развивающие занятия: 

3 

-психокоррекционные 

занятия 
(психологические); 

-психокоррекционные  

1 1 1 

занятия 

1 

(логопедические) 

 

- АФК 
1 1 1 1  

Разговор о важном 1 1 1 1 

Ритмика 1 1 1 1 

Орлята России 

2 2 

 

2  2 

Семьеведение 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 10 10 10 10 10 10 10 10 

нагрузка         
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения Центр образования "Каразей" (далее - учебный план) для 

5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

казённого общеобразовательного учреждения Центр образования "Каразей", разработанной 

в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном казённом общеобразовательном учреждении Центр 

образования "Каразей" начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05 -31.05.2024 года. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из одной части  — обязательной части для 5-7 классов. И двух  

частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, для 8-9 классов. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном казённом общеобразовательном учреждении Центр образования 

"Каразей" языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов РФ, государственных языков республик РФ это русский язык. 

 

При изучении предмета «технология»  осуществляется деление учащихся на 

подгруппы: мальчики и девочки. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
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периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального казённого общеобразовательного учреждения Центр 

образования "Каразей". 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
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Предметная область Учебный предмет 5 6 7 8 9 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 1 1 1 0.5 

Родная литература 1 1 1 1 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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Пред

метн

ые 

облас

ти 
 

Класс Количество часов в неделю Всего  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIII IX  

Обязательная 

часть 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 6/204 

Литература 2/68 3/102 5/170 

Родной язык и 

родная  литература 

Родной 

(русский) 

язык 

0 1/34 

 

1/34 

Родная 

(русская) 

литература 

0 0 

 

0 

Иностранный язык Английский 

язык 
3/102 3/102 

6/204 

Второй 

иностранный 

язык 

0 0 

 

0 

Математика и 

информатика 

 Алгебра 
3/102 3/102 

6/204 

Геометрия 2/68 2/68 4/136 

Информатика 1/34 1/34 2/68 

Общественно-

научные предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история. 

2/68 3/102 

 

5/170 

Обществозна

ние 
1/34 1/34 

 

2/68 

География  2/68 2/68 4/136 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2/68 3/102 5/170 

Биология 2/68 2/68 4/136 

Химия 2/68 2/68 4/136 

Искусство Музыка 1/34  1/34 

Изобразитель

ное искусство 
0 0 

 

0 

Технология Технология 1/34  1/34 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 
2/68 2/68 

4/136 

ОБЖ 

1/34 1/34 

 

2/68 

 

Итого 30/1020 32/1088 62/2108 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

3/102 

 
1/34 

4/136 
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Экология 1/34  1/34 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 2/68 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 
1/34 0 

1/34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
33/1122 33/1122 

66/2244 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет  

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, 

их родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется: 

-на изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 8 классе (1 

час в неделю), который призван сыграть важную роль не только в расширении 

образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном процессе формирования 

порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы 

Российской Федерации, уважающего ее культурные традиции, готового к межкультурному и 

межконфессиональному диалогу во имя социального сплочения; 

-на изучение курса «Экология» в 8 классе (1 час в неделю). Цель: формирование и развитие 

экологически сообразного поведения школьников; 

- на изучение курса «Вероятность и статистика» в 8-8 классах по 1 часу в неделю с целью 

формирования у обучающихся функциональной грамотности, включающей в себя в качестве 

неотъемлемой составляющей умение воспринимать и критически анализировать информацию, 

представленную в различных формах, понимать вероятностный характер многих реальных 

процессов и зависимостей, производить простейшие вероятностные расчёты. 

 

 

 
Промежуточная аттестация 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольный 
диктант с 

грамматически
м 

заданием/годо
вая отметка 

Контрольный 
диктант с 

грамматическ
им заданием/ 

годовая 
отметка 

Сжатое 
изложение/годо

вая отметка 

Контрольны
й тест 

/годовая 
отметка 

Контрольны
й тест / 
годовая 
отметка 

Литература тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

Родной язык и 
(или) 
государственн
ый язык 
республики 
Российской 
Федерации 
(родной 
русский язык) 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

Родная 
литература 
(родная 
русская 
литература) 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

Иностранный 
язык 

контрольная 
работа/годовая 

контрольная 
работа/годова

контрольная 
работа/годовая 

контрольная 
работа/годов

контрольная 
работа/годов
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(английский) отметка я отметка отметка ая отметка ая отметка 
Математика Контрольная 

работа/годовая 
отметка 

контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

   

Алгебра   контрольная 
работа/ годовая 

отметка 

контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

Геометрия   контрольная 
работа/ годовая 

отметка 

контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

Вероятность и 
статистика 

  контрольная 
работа/ годовая 

отметка 

контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

контрольная 
работа/ 
годовая 
отметка 

Информатика 
 

  тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

История  тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

Обществознан
ие  

 тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

География тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

Физика   тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

Химия    контрольная 
работа 

/годовая 
отметка 

контрольная 
работа 

/годовая 
отметка 

Биология тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

ОДНКНР  Собеседование
/ годовая 
отметка 

Собеседовани
е/ годовая 
отметка 

   

Изобразительн
ое искусство 

Проект/годова
я отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

Проект /годовая 
отметка 

  

Музыка Проект 
/годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

Проект /годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

 

Технология Проект 
/годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

Проект /годовая 
отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

 

Физическая 
культура 

зачет/годовая 
отметка 

зачет /годовая 
отметка 

зачет /годовая 
отметка 

зачет 
/годовая 
отметка 

зачет 
/годовая 
отметка  

ОБЖ    тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательн
ых 
отношений. 
Предмет из 
перечня 

контрольная 
работа/годовая 

отметка 

контрольная 
работа/годова

я отметка 

контрольная 
работа/годовая 

отметка 

контрольная 
работа/годов
ая отметка 

контрольная 
работа/годов
ая отметка 
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ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования 

(до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей организации. 

 

 

Направления Названия Формы 
организац
ии 

Количество часов в неделю 

5-й 
клас
с 

6-й 
кла
сс 

7-й 
клас
с 

8-й 
клас
с 

9-й 
класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 
важном» 

Час 
общения 

 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

«Проектирование 
траектории 
профессионально
го 
самоопределения
» 
Профминимум 
«Россия–мои 
горизонты» 

Курс 
 
 
 
 

 1 1 1 1 

«Проектория» 
 

Участие в 
проекте 

1   0,5 0,5 

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся. 

«Финансовая 
грамотность» 

Интенси
в 

0,5 0,5 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

«Почитай-ка» Учебная 
лаборатор
ия 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

«Занимательна
я математика» 

Учебная 
лаборатор
ия 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

«Байкаловедение
» 

Кружок 0,5 0,5    

Семьеваедение  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
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ОДНКНР Кружок   1 0,5 0,5 

«Робототехника» Кружок 1 1    

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
интересов и потребностей 
обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Социальный 
театр 

Социальн
ый театр 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Пешеходный 
туризм » 

Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
социальных интересов и 
потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности социально 
ориентированных 
ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений, органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности 

Занятия, 
направленные на 
ценностно-
орентированную 
деятельность 

«Мы вместе!» 

Час 
общения 

1 1 1 1 1 

«Патриот» Объедине
ние 

1 1 1 1 1 

Киноуроки 
(проектная 

деятельность) 

Социально
-значимые 
практики 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Импульс » Волонтерс
кий отряд 

1 1 1 1 1 

Итого за неделю 10 10 10 10 10 

 
 

1700 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения.  

Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся 
выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, предложенного организацией в части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, возможно сокращение 

количества часов внеурочной деятельности.  
 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в 
сроки, определенные календарным графиком. Формы промежуточной аттестации определены 
на педагогическом совете образовательной организации.  

Курс  Форма промежуточной аттестации 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

«Разговоры о 
важном» 

Собеседовани
е 

Собеседовани
е 

Собеседовани
е 

Собеседовани
е 

Собеседовани
е 

«Проектирован
ие траектории 
профессиональ
ного 

Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

Практическая 
работа 
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самоопределен
ия» 
«Проектория» 
 

Интеллектуал
ьная игра 

Интеллектуал
ьная игра 

Интеллектуал
ьная игра 

Интеллектуал
ьная игра 

Интеллектуал
ьная игра 

«Финансовая 
грамотность» 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

«Почитай-ка» Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет 
«Занимательна
я математика» 

Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет 

«Байкаловеден
ие» 

     

Семьеваедение Спектакль Спектакль Спектакль Спектакль Спектакль 
ОДНКНР Итоговый 

доклад 
Итоговый 

доклад 
Итоговый 

доклад 
Итоговый 

доклад 
Итоговый 

доклад 
«Робототехник
а» 

Выставка  
Выставка  Выставка  Выставка  Выставка  

Социальный 
театр 

Спектакль Спектакль Спектакль Спектакль Спектакль 

«Пешеходный 
туризм » 

Квест-игра 
Квест-игра Квест-игра Квест-игра Квест-игра 

Занятия, 
направленные 
на ценностно-
орентированну
ю 
деятельность 
«Мы вместе!» 

     

«Патриот»      
Киноуроки 

(проектная 
деятельность) 

Социальные 
практики 

Социальные 
практики 

Социальные 
практики 

Социальные 
практики 

Социальные 
практики 

«Импульс » Социальные 
практики 

Социальные 
практики 

Социальные 
практики 

Социальные 
практики 

Социальные 
практики 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального казённого общеобразовательного 

учреждения Центр образования "Каразей" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения Центр образования "Каразей", разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном казённом общеобразовательном учреждении Центр 

образования "Каразей" начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05. – 31.05. 2024г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном казённом общеобразовательном учреждении Центр образования 

"Каразей" языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ это  русский язык. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся  осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет».  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия и года. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального казённого общеобразовательного учреждения Центр 

образования "Каразей".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  
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Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Учебный план на данном уровне обучения направлен на реализацию следующих целей: 

1.Усвоение учащимися знаний по предметам на базовом или углубленном уровне, которые 

необходимы для получения   среднего профессионального или высшего образования. 

2.Формирование у учащихся учебно-познавательных умений, потребностей в самообразовании, 

развитие творческих способностей каждого ученика. 

3.Воспитание патриотизма, устойчивых навыков и привычек поведения, которые помогут 

учащимся в современной жизни. 

4.Ориентирование учащихся на осознанный выбор жизненных планов и профессиональных 

намерений. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными  предметами русский 

язык, литература. Для подготовки к итоговой аттестации в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного       плана включены курс  «Стилистика. Работа с 

текстом» для 11 класса (1 час в неделю). 

С целью обобщения и систематизации, расширения и углубления знаний по изучаемым темам 

10-11 классов, с целью подготовки к ГИА в 11 классе введён курс «Подготовка к ЕГЭ по 

математике» в 11 классе  (1 час в неделю). 

Предметная   область «Общественные науки» представлена  учебными предметами история, 

обществознание, В 11  классе предмет усилен до 4 часов в неделю.  

С целью расширения знаний учащихся о родном крае, удовлетворение познавательных 

потребностей школьников, воспитание уважения к своей малой родине в 10 классе введён курс 

«История земли Иркутской» 1 час в неделю.  

Учитывая желания учеников получить значимые   знания о государстве, политической власти, 

правовых принципах, нормах и институтах современного гражданского общества, 

необходимых для получения дальнейшего гуманитарного образования, прежде всего в области 

права. Развитие основ правовой культуры учащихся, создание условий для формирования у них 

собственных установок, основанных на современных правовых ценностях, компетенций, 

достаточных для защиты прав, свобод и   законных интересов личности, а также успешно 

подготовиться   к государственной итоговой аттестации, в 11 классе введён курс «Право» 1 час 

в неделю. 

 Курс «Человек и его здоровье», введённый в 11 классе (1 час в неделю) нацелен на расширение 

знаний, учащихся в области медицины, психологии, физиологии, гигиены, санитарии, экологии 

и некоторых социальных вопросов, направленных на повышение адаптационных возможностей 

человека в современном мире.. 

Курс  «Решение задач по физике» в 11 классе нацелен на развитие самостоятельности 

мышления учащихся, умения анализировать, обобщать; формирование метода научного 

познания явлений природы как базы для интеграции знаний; создание условий для 

самореализации учащихся в процессе обучения. 

 

Учебный  план  на 2023-2025 учебные года 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 
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Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

История земли иркутской 0 1 

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования (универсальный профиль) 

2023-2024 уч. года 

 

Обязательны

е предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучени

я 

предмет

а 

Количество 

недельных учебных 

часов, количество 

учебных часов за год 

Всего 

количество 

часов 

11 класс   

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  1 34   

Литература  Б  3 102   

Родной язык и 

родная литература  

Родной (русский) 

язык 

Б  1 34   

Родная 

литература 

Б  0 0   

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык(английский

) 

Б  3 102   

Общественные 

науки 

История  У  4 136   

Обществознание  Б  2 68   

Математика и 

информатика  

Математика  Б  5 170   

Информатика  Б  1 34   

Естественные Биология  Б  1 34   
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науки  Химия  Б  1 34   

Физика Б  2 68   

Астрономия Б  0 0   

Физическая 

культура, экология,  

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

Б  3 102   

Экология Б  1 34   

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б  1 34   

 ВСЕГО   29 

 

986   

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

 

   

 

 

 

 

 

Стилистика. Работа с текстом   1 34   

Человек и его здоровье   1 34   

Право   1 34   

Подготовка к ЕГЭ по математике   1 34   

Решение задач по физике   1 34   

Максимально допустимая 

учебная нагрузка 

 34 1156   

 

 

Промежуточная аттестация 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Комплексная работа/годовая 

отметка 

Комплексная работа/годовая 

отметка 

Литература Тестирование/годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Родной язык Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Родная литература Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Иностранный язык Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа/годовая 

отметка 

Контрольная работа /годовая 

отметка 

Геометрия Контрольная работа /годовая 

отметка 

Контрольная работа /годовая 

отметка 

Вероятность и статистика Контрольная работа /годовая Контрольная работа /годовая 
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отметка отметка 

Информатика Практическая работа /годовая 

отметка 

Практическая работа/годовая 

отметка 

Физика Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Химия Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Биология Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

История Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Обществознание Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

География Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Физическая культура Сдача нормативов /годовая 

отметка 

Сдача нормативов /годовая 

отметка 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Индивидуальный проект Защита ИП  

Курс по выбору Собеседование Собеседование 

План внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с 

планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 
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Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

 

Час общения 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Проектирование 

траектории 

профессионального 

самоопределения» 

Профминимум 

«Россия-мои 

горизонты» 

«Проектория» 

Курс 

 

1 

 

1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся. 

«Финансовая 

грамотность» 

Интенсив 1 1 

 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Предметы 

гуманитарного 

цикла» 

Консультаци

и по учебным 

предметам 

1 1 

«Предметы 

естественно-

математического 

цикла» 

Консультаци

и по учебным 

предметам 

1 1 

Семьеваедение  0,5 0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

Мир театра Социальный 

театр 

1 1 
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потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

«Пешеходный 

туризм » 

Кружок 0,5 0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Занятия, 

направленные на 

ценностно-

орентированную 

деятельность 

«Мы вместе!» 

Час общения 1 1 

«Патриот» Объединение 1 1 

Киноуроки 

(проектная 

деятельность) 

Социально-

значимые 

практики 

0,5 0,5 

«Импульс » Волонтерски

й отряд 

0,5 0,5 

Итого за неделю 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в 

сроки, определенные календарным графиком. Формы промежуточной аттестации определены 

на педагогическом совете образовательной организации.  

 

Курс Форма проведения промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

«Разговоры о важном» 

 

Зачет Зачет 

«Проектирование траектории 

профессионального 

самоопределения» 

Собеседование Собеседование 
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«Проектория» 

«Финансовая грамотность» Зачет Зачет 

«Предметы гуманитарного 

цикла» 

Зачет Зачет 

«Предметы естественно-

математического цикла» 

Зачет Зачет 

Семьеваедение Выставка семейного 

творчества 

Выставка семейного 

творчества 

Мир театра Спектакль Спектакль 

«Пешеходный туризм » Туристический слет Туристический слет 

Занятия, направленные на 

ценностно-орентированную 

деятельность 

«Мы вместе!» 

Социальные практики Социальные практики 

«Патриот» Конкурс Конкурс 

Киноуроки 

(проектная деятельность) 

Реализация проектов Реализация проектов 

«Импульс » Видеоотчет Видеоотчет 

 


